
初めて孫をむかえる人のための

主催：一般社団法人滋賀県助産師会

これから出会うお孫さんの健やかな成長・発達を願って，

 孫育てについて考えてみませんか？
昔の子育てと今の子育て，どんなところが変わり，変わらないものは何か，

 子ども夫婦へのサポートの仕方など，祖父母ならではの孫育てのコツを楽しく学びましょう。

参加当日はマスクをご持参ください。当日体調チェックをさせていただきます。
状況によっては入室制限させていただき1す。

申込方法
電話、メールまたはFAXでご連絡ください．
FAXの場合は下記①～④をご記入ください．
①参加する方全ての氏名（ふりがな）②住所 ③電話番号
④娘さんやお嫁さんの出産予定日

問合わせ・申込先
一般社団法人滋賀県助産師会 子育て・女性健康支援センター
〒520-3041 栗東市出庭1199-2

TEL／FAX：０７７－５５３－３９３１（平日10:00～16:00）

E-mail ：shiga-mw@mx.biwa.ne.jp

内 容：
1.ステキなじいじ・ばあば
・今と昔の子育ての違い
・祖父母の役割

2.安心してサポートするために
・新生児の沐浴体験
・紙オムツ・布オムツ

3.グループ・トーキング
・妊娠中や産後にどんなことが
できるか，子どもや孫との
関わり方などについて話し
合いましょう

日 時：令和 8 年度 年3回 開催予定
※日程変更する場合がありますご了承下さい

           ①2026年 6月    28日(日)
②2026年 10月 25日(日)
③2027年 3月 7日(日)
10:00～12:00（受付9:30～）

場 所：大津市生涯学習センター1階 和室

大津市本丸町6番50号

対 象：初めて孫をむかえる祖父・祖母
（娘さんやお嫁さんが妊娠中の方）

参加費：無料
定 員：12組（要事前申込・先着順）
（お一人での参加も可能です。参加申し込み状況により

1人の妊婦さんに対して上限をもうけさせていただく場合
があります）

申 込： ①2026年 4月1日(水)10:00～
②2026年 8月3日(月)10:00～
③2026年12月1日(火)10:00～

あなたのそばに、助産師がいます。

孫 育 て 講 座

滋賀県「子育て・女性健康支援事業」の委託を受けて開催します
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